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|. Parte teodrica

"El aspecto mas triste de la vida actual es que la ciencia acumula conocimiento mas rdpido de lo
gue la sociedad acumula sabiduria". Isaac Asimov

Hace 2,5 millones de afios, el hombre empez6 a fabricar herramientas de piedra para conquistar la
naturaleza y sobrevivir en condiciones duras. Es entonces cuando comienza el desarrollo de la
tecnologia. Desde el principio, el hombre desarrolld la tecnologia para adaptar la naturaleza a sus
necesidades y a su supervivencia. Con el tiempo, el desarrollo de la tecnologia se aceleré porque el
hombre intentd simplificar, facilitar y acelerar numerosos procesos. A partir de mediados del siglo
XVIII, cuando comenzd la Primera Revolucién Industrial, el desarrollo de la tecnologia se acelerd,
pero también se extendié a numerosos ambitos de la actividad humana. Hoy en dia, la tecnologia
ya no se ve sélo como una "herramienta" que estd en relacidon de subordinacién con el hombre. El
hombre desarrolla y utiliza la tecnologia, y la tecnologia afecta al desarrollo y las acciones del
hombre. En esta relacion, tanto el hombre como la tecnologia se benefician, y hoy en dia se
considera una especie de simbiosis.
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Fuente: lzvor:https://www.facebook.com/TCHADDN/photos/a.464912620519513/464912600519515/?type=3

Estd bastante claro cémo influye el hombre en la tecnologia porque nosotros mismos somos testigos de la
continua aceleracidon del progreso en diversos campos, desde la agricultura y la industria, hasta la medicina, las
comunicaciones y la industria espacial. Sin embargo, una pregunta que no se ha planteado aun desde el inicio
del desarrollo de la tecnologia es cdmo afecta ésta al desarrollo psicoldgico y a los procesos psicoldgicos del
hombre. ¢Cudles son las areas del desarrollo humano y los procesos a los que afecta la tecnologia? éSu
influencia es exclusivamente positiva o también tiene efectos negativos?
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Desde los inicios del desarrollo, la finalidad de la tecnologia era facilitar la supervivencia y, mas
tarde, facilitar y acelerar la producciéon. Durante las primeras revoluciones industriales y la
creciente automatizacion de la producciéon, muchos trabajadores perdieron su empleo. Esto
provocd insatisfaccion entre ellos, pero también les animé a "reciclarse". El reciclaje incluia la
adquisicion de nuevas competencias y conocimientos que permitian a estos trabajadores
encontrar un nuevo empleo y garantizar su supervivencia y la de sus familias. Una consecuencia
directa del desarrollo de la tecnologia es la creciente complejidad de los requisitos de
determinadas ocupaciones. Al mismo tiempo, las areas de desarrollo de la tecnologia comenzaron
a entrelazarse cada vez mas, y el desarrollo en un area influyé en gran medida en el desarrollo en
otra area. El desarrollo de la tecnologia empezé a verse cada vez mas influido por las relaciones
histdricas y geopoliticas. La Segunda Guerra Mundial influyd en el desarrollo del primer ordenador
electrénico porque era necesario realizar numerosas operaciones computacionales al fabricar
muchas herramientas de guerra. Con el final de la 22 Guerra Mundial, comienzd la Guerra Fria, que
aceleré el desarrollo de la tecnologia, todo ello debido a la competencia entre Occidente y
Oriente. Una de las dreas en las que mads se ha avanzado es la de los sistemas de comunicacion que
han permitido el desarrollo de la industria militar y espacial. Fue el desarrollo de los sistemas de
comunicacidn en aquella época lo que senté las bases para el desarrollo de la tecnologia mévil y
de Internet, con cuyo desarrollo la tecnologia se fue incorporando cada vez mas a la vida cotidiana.
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Collaborahng Discussing Messaging
P — SYSK
Fuente: https //fredcavazza.net/2022/06/14/panorama-des-medias-sociaux-2022/#more-38456

El primer SMS a un teléfono mdvil se envido en 1992, y contenia una felicitacién navideia
prematura. En aquella época, los ordenadores de sobremesa se utilizaban cada vez mas en el
mundo empresarial, y poco a poco iban entrando también en el uso doméstico. Sélo 3 afios
después, el jefe de Microsoft (entonces el mayor fabricante de ordenadores de sobremesa),
anuncié que sus productos se volcarian completamente en Internet. Desde entonces, iha
comenzado la revolucidn digital! Internet esta al alcance de un numero cada vez mayor de
personas y se utiliza para buscar informacion diversa, leer y seguir noticias de todo el mundo,
escuchar musica, ver peliculas, contactar con amigos y familiares, etc. Internet se esta
convirtiendo en un "lugar" donde la gente empieza a pasar hasta el 30% de su tiempo libre (seguin
Antolovi¢, 2013). Al mismo tiempo, los teléfonos méviles son cada vez mas "inteligentes", tienen
cada vez mas funciones que les permiten actuar como miniordenadores. Los mensajes SMS se
utilizan para enviar saludos, pagar tickets de aparcamiento, participar en juegos con premio, etc.
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También se estdn desarrollando servicios como Viber, WhatsApp, Messenger, etc., que nos
permiten enviar mensajes ilimitados siempre que tengamos acceso a Internet. Sin embargo, el
verdadero fendmeno de comunicacion global son las redes sociales como Facebook, Instagram,
TikTok, etc. Teniendo en cuenta que el hombre es un ser social, no es nada sorprendente que se
sienta atraido por la comunicacidn social. En las redes sociales intentamos acercarnos, conectar e
incluso hacer amistad con nuevas personas, intercambiamos informacion diversa. "La
caracteristica principal de todas las redes sociales son los medios y técnicas universales de
comunicacidn, asi como un interés comun que mantiene unidos a los grupos de personas y, por
tanto, da popularidad a todas las redes sociales actuales" (Grbavac, 2014). Para 2020, las
interacciones sociales a través de Internet, los teléfonos mdviles y las redes sociales implicaran
sobre todo comunicacion verbal y escrita. Con la pandemia de coronavirus y las recomendaciones
de las autoridades médicas de reducir al minimo los contactos sociales, el mundo empiezé a
funcionar en linea. Por tanto, las interacciones sociales también se trasladaron a este entorno. Al
mismo tiempo, la necesidad de contacto social de las personas no sélo se satisface mediante la
comunicacion escrita, sino que cada vez se utilizan mas diversas plataformas de comunicacién,
como Zoom, MS Teams, Webex, etc. El uso de plataformas de comunicacién permite una
comunicacidon mas rapida con una o varias personas, con contacto cara a cara.

Paralelamente al desarrollo y mayor uso de Internet, los teléfonos inteligentes, las redes sociales y
las plataformas de comunicacién, surgen cada vez mas investigaciones que abordan el impacto de
las tecnologias digitales en diversos aspectos del desarrollo humano, especialmente en las
interacciones sociales y las habilidades sociales.

Las habilidades sociales son "un conjunto de capacidades aprendidas que permiten a un individuo
interactuar de forma competente y adecuada en un contexto social determinado. Las habilidades
sociales mas identificadas en las culturas occidentales incluyen la asertividad, el afrontamiento, las
habilidades de comunicacidn y amistad, la resolucién de problemas interpersonales y la capacidad
de regular las propias cogniciones, sentimientos y comportamientos." (Diccionario APA, 2022).

i

Fuente: https://www.shutterstock.com/image-vector/social-skills-we-use-everyday-interact-1933402433
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3.1. Asertividad

La asertividad se define como "un estilo adaptativo de comunicacién en el que una persona
expresa directamente sus emociones y necesidades, al tiempo que mantiene el respeto por los
demas. La falta de asertividad puede contribuir a la depresion y la ansiedad, mientras que los
enfoques inadaptados de la asertividad pueden manifestarse como agresion." (Diccionario de la
APA, 2022).

Como puede verse en la imagen, hay dos dimensiones cruciales para los diferentes estilos de
comunicacién: la apertura de la comunicacion y el respeto por los demas. Entre estas dos
dimensiones se distribuyen 4 estilos de comunicacién.

Un estilo de comunicacion pasivo se refiere a anteponer los deseos y necesidades de los demds a
los propios, lo que puede resultar frustrante. La persona nunca habla abierta y honestamente de
lo que piensa y siente, sino que se acumulan en ella sentimientos desagradables, como ira, rabia y
sentimiento de inferioridad. El estilo de comunicacion pasivo-agresivo se refiere a la expresion
indirecta de los propios deseos y necesidades, pero de tal manera que la persona evita la
responsabilidad.

El estilo de comunicacién agresivo se refiere a anteponer los propios deseos y necesidades, sin
respetar los deseos y necesidades de los demds. Se trata de un estilo de comunicacién inadecuado
en el que la atencidén se centra en "ganar" a los demas. Una persona con un estilo de comunicacién
agresivo se siente poderosa al instante y alivia su propia tensién, pero estos efectos son a corto
plazo. A largo plazo, este estilo de comunicacion puede dafar las relaciones con otras personas,
gue pueden sentirse heridas, enfadadas y humilladas. Por lo tanto, es facil concluir que un estilo
de comunicacidn asertivo es el que mas beneficios nos aporta, tanto a nosotros como a los demas.
Permite la satisfaccidon de necesidades porque expresamos abierta, honesta y claramente nuestras
propias actitudes, opiniones y sentimientos, y al mismo tiempo también respetamos las actitudes,
opiniones y sentimientos de otras personas. Nos expresamos con mas claridad, por lo que es mas
probable que los demas nos entiendan mejor. Nos defendemos y defendemos lo que hacemos,
por lo que estamos mas satisfechos con nosotros mismos. La asertividad nos permite hacer frente
a las criticas y los conflictos de forma mas eficaz, y al mismo tiempo nos facilita afrontar
situaciones y relaciones dificiles. Utilizando un estilo de comunicacién asertivo, conseguimos
relaciones amistosas, de pareja y de negocios honestas y abiertas. Por ultimo, mejoramos la
imagen que tenemos de nosotros mismos.

e Co-funded by the
R Erasmus+ Programme
" of the European Union



2021-1-RO01-KA220-VET-000033036

ROMUAS

3.2. Habilidades de comunicacion

Las habilidades de comunicacidon son destrezas que permiten lograr una comunicacién eficaz.
Existen numerosas habilidades comunicativas que seria deseable dominar, pero las fundamentales
son: escuchar activamente, parafrasear, resumir y formular preguntas abiertas, recibir y dar
retroalimentacion de calidad y la ya descrita asertividad.

La comunicacién puede ser verbal y no verbal. La verbal se refiere a todo mensaje que hablamos
y/o escribimos, es decir, a aquellos mensajes que intentamos transmitir utilizando palabras. La
comunicacion no verbal se refiere a las expresiones faciales, el tono y la entonacién de la voz, el
habla y la posiciéon del cuerpo, etc. La comunicacién no verbal complementa la comunicacidn
verbal de tal manera que le da un tono emocional, por lo que podemos interpretar el mensaje
enviado con mayor facilidad y precision. Cuando falta la comunicaciéon no verbal (por ejemplo, a
través de SMS o redes sociales) es posible malinterpretar completamente el mensaje enviado, lo
gue puede provocar conflictos e incluso dafiar la relacion.
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3.3. Desarrollo de habilidades sociales

Las habilidades sociales se adquieren espontaneamente desde la primera infancia, principalmente
en la familia. Los métodos por los que se adquieren las primeras habilidades sociales son la
imitacién y el método de ensayo y error. A medida que el nifio crece, interactia con otras
personas y grupos (por ejemplo, en la guarderia con companeros y profesores, padres de otros
nifios, etc.). A través de estas interacciones, las habilidades sociales se establecen o cambian, y el
método por el que se adoptan con mas frecuencia es el aprendizaje por modelos.

Durante la adolescencia, las interacciones sociales con los iguales son mas frecuentes, y "la
necesidad de pertenencia es un fuerte motivo para unirse a grupos de iguales" (grupo de autores,
2010). Las interacciones con los iguales son importantes para un desarrollo cognitivo, emocional y
social saludable. Para conseguir el mayor numero posible de interacciones sociales, los
adolescentes se unen a redes sociales.

En la edad adulta, las interacciones sociales con personas de la infancia y la adolescencia se
mantienen a través de las redes sociales o se extinguen. Sin embargo, aumentan las interacciones
sociales que se realizan al continuar la educacién o iniciar una carrera profesional. Las habilidades
sociales adquiridas hasta entonces se aplican o se adaptan y mejoran en el nuevo contexto social.

En la vejez, el numero de interacciones sociales disminuye debido a la reduccidn del espacio vital,
la comunicacién con un menor nimero de personas y un menor nimero de roles sociales. Sin
embargo, es importante destacar que la investigacién ha demostrado que la calidad de las
relaciones cercanas es el factor mdas importante para la sensacion de bienestar y satisfaccién con la
vida.
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Considerando el desarrollo histérico descrito de la tecnologia, se observa que el primer propdsito
de la tecnologia fue permitir la supervivencia, y después facilitar y acelerar la produccion. La
tecnologia se ha "colado" en diversos ambitos de la actividad humana, y las propias habilidades
sociales han empezado a verse afectadas por el desarrollo de diversos sistemas de comunicacién.
El objetivo era (y sigue siendo) transmitir un mensaje claro e inequivoco.

Con el desarrollo de Internet, la telefonia mdvil, las redes sociales y las plataformas de
comunicaciéon, un numero extremadamente grande de personas tiene acceso a informacién
variada de todo el mundo, pero también la posibilidad de comunicarse y mantener relaciones
(estrechas) con muchas otras personas. Los primeros estudios demostraron que las personas que
utilizan Internet con mas frecuencia se comunican menos a menudo con sus familiares, tienen una
red social mas reducida de personas cercanas y estan mas solas y deprimidas (Kraut et al., segun
Antolovi¢, 2013). Los investigadores explicaron los resultados diciendo que el tiempo que las
personas dedican a utilizar Internet sustituye al tiempo que dedican a las interacciones sociales en
un entorno fuera de linea. Otra explicacidon es que las personas utilizan Internet para sustituir
conexiones sociales de mayor calidad por otras de menor calidad. Repetidas investigaciones
arrojaron resultados totalmente opuestos. En otras palabras, se ha demostrado que las personas
qgue utilizan Internet con mas frecuencia tienen un circulo mdas amplio de amigos intimos vy
conocidos, interactian mds a menudo con amigos y familiares, participan mas en actividades
comunitarias y son mas habiles en el uso de ordenadores.

A medida que las personas adquirian mas destreza con los ordenadores y experiencia en el uso de
Internet, desaparecian las repercusiones negativas del uso de Internet. Estos resultados se
obtuvieron probablemente porque el nimero de usuarios de Internet ha aumentado, por lo que la
red social en el entorno en linea también ha aumentado. La investigacion también ha examinado
la conexién entre la extraversion, el apoyo social y el uso de Internet. Los resultados indican que
las personas mas sociables y las que tienen un alto nivel de apoyo social obtienen mayores
beneficios sociales. Sin embargo, los introvertidos también podrian beneficiarse porque pueden
utilizar las nuevas opciones de comunicacién para crear nuevas conexiones con la gente y recibir
apoyo e informacién util.

Sin embargo, los usuarios mas habituales de Internet son adolescentes y adultos jovenes, sobre
todo porque la comunicacién en Internet no se produce en tiempo real, sino que les da el tiempo
necesario para pensar correctamente y editar los mensajes. En otras palabras, les da control sobre
las interacciones sociales y les permite una mejor autopresentaciéon. Sin embargo, hay que tener
en cuenta que en la comunicacidn a través de Internet se utiliza sobre todo la comunicacién
verbal, es decir, falta la comunicacién no verbal que da el tono emocional del mensaje, por lo que
es posible que se produzcan malentendidos debido a mensajes malinterpretados. Estos riesgos
aumentan aun mads cuando se utilizan las redes sociales. A saber, un fendmeno muy comun es el
ciberacoso, que se refiere a la presentacion de informacion falsa, desagradable u hostil sobre otra
persona. También es un fendmeno frecuente el sexting, que se refiere al envio o publicaciéon de
fotos o videos en los que una persona aparece desnuda o semidesnuda. También aparece la
llamada Depresion de Facebook que se produce por compararse uno mismo y su vida con las fotos
de los demas e ilusionarse con sus mejores vidas. Muchas personas auin no comprenden que todo
lo que publican o hacen en el entorno online deja una "huella digital" que puede perjudicarles en

el futuro.
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Sin embargo, es importante destacar que el uso de Internet, asi como de las redes sociales, tiene
sus ventajas. A saber, las redes sociales nos ofrecen la posibilidad de conectar con la familia y los
amigos, hacer nuevas amistades, pero también intercambiar ideas, desarrollar la creatividad,
participar en diversas actividades humanitarias, ser activos en la comunidad local y conocer a otras
personas con las que compartimos los mismos intereses, a las que dificilmente conoceriamos en el
entorno en linea. Ademas, permiten reunirse fuera de la escuela, pero también intercambiar ideas
sobre distintas tareas o trabajar conjuntamente en un proyecto de grupo.

Las habilidades sociales se desarrollan desde una edad temprana por el método de la imitacién (el
nifio repite la acciéon pero no sabe para qué sirve ni cudles son las consecuencias) y por el método
del ensayo y error. Por lo tanto, a esa edad, la interaccién mds importante con el nifio son las
personas “base” (padres y madres, abuelos y abuelas, educadores y educadoras), que deben ser
conscientes de que el nifio les observa y repite lo que hacen. La interaccién con los comparieros
también es importante para los nifios, porque en estas interacciones el nifio aprende a enfrentarse
a situaciones conflictivas y a luchar por si mismo. Las primeras habilidades sociales se adquieren
de esta forma. A una edad algo mayor, los nifios empiezan a aprender segin el modelo, que sigue
siendo la mayoria de las veces las familias, pero también puede ser el profesorado. Al aprender
segun el modelo, el nifio también tiene en cuenta la consecuencia de un determinado
comportamiento, de modo que si es positivo para el modelo, es mas probable que lo repita, y si es
negativo, intentara evitarlo. Las investigaciones han demostrado que los modelos que los nifios
ven en un entorno offline tienen una mayor influencia que cuando el modelo les muestra
determinados comportamientos en el entorno online. Los adolescentes son los mayores usuarios
de las tecnologias digitales, pero siguen aprendiendo segin el modelo, por lo que lo mencionado
anteriormente también se aplicaria a ellos. Sin embargo, precisamente por la gran cantidad de
tiempo que pasan utilizando las tecnologias digitales, los adolescentes podrian practicar ciertas
habilidades sociales. Por ejemplo, cdmo escribir un mensaje Unico y claro, cémo utilizar los
mensajes directos y ser asertivo, etc. Estas habilidades podrian dominarse utilizando el llamado
aprendizaje programado.

El aprendizaje programado se refiere a un sistema que contiene todos los conocimientos
necesarios que deben impartirse al alumnado, pero no se ofrecen de forma inmediata y total, sino
gue el alumnado domina el contenido a su propio ritmo. Al mismo tiempo, después de unidades
mas pequeiias, se comprueba la comprensiéon del alumnado. En caso de comprension, el
alumnado sigue aprendiendo, y en caso de malentendido, vuelve atras. En un sistema de este tipo,
es posible simular diferentes situaciones sociales en las que se pide al alumnado que responda
como reaccionar o qué se debe hacer, cdmo responder, etc. Al final de la adolescencia y al
principio de la edad adulta, la red social cambia o para continuar la educacidon o para iniciar el
desarrollo profesional. A esa edad, se pueden dominar nuevas habilidades sociales viendo videos,
tutoriales, etc. Las personas de esa edad son lo suficientemente maduras para comprender y
pueden repetir y practicar los comportamientos mostrados. Ellos también podrian establecer o
cambiar habilidades sociales como las descritas anteriormente a través del aprendizaje
programado.

e Co-funded by the
R Erasmus+ Programme
" of the European Union



2021-1-RO01-KA220-VET-000033036

ROMUAS

No necesitamos ni podemos impedir el desarrollo de la tecnologia, pero lo que si podemos hacer
es adaptarnos mejor y trabajar en la educacién, especialmente en la nifez y en las personas
jovenes, para mantener una relacién simbidtica. En otras palabras, el uso de la tecnologia para el
gue no estamos oportuna y adecuadamente educados puede llevar a que la tecnologia tome el
control de nuestras vidas, lo que puede tener consecuencias de largo alcance en nuestra salud
mental, desarrollo educativo y profesional, y relaciones interpersonales. Por lo tanto, se
recomienda, junto con la educaciéon y la moderacidn, porque la tecnologia (al menos en esta
forma) todavia no puede sustituir el desarrollo de habilidades sociales que se realizan en un
entorno fuera de linea. Sin embargo, un uso responsable de la tecnologia puede contribuir a
mejorar la calidad de las relaciones existentes, establecer nuevas relaciones, desarrollar la
creatividad, intercambiar ideas, fomentar actividades en un entorno offline, etc.
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Il. Métodos interactivos para desarrollar habilidades innovadoras

PALABRAS CLAVE: habilidades, eleccién de carrera, talento, desarrollo personal,
reconocimiento de los propios intereses

SERAN CAPACES DE:

e desarrollar la conciencia de sus habilidades y capacidades

e identificar mejor sus intereses y valores

e desarrollar la conciencia de si mismo

e definir objetivos y habilidades vitales

e empoderarse a si mismos y reconocer la importancia de empoderar a los demas

PREGUNTAS PARA DEBATIR:
® ;Con qué facilidad has encontrado tu elemento? ¢ Tienes mas de uno?
® (Cuadl es tu conclusion?
e Si tuvieras que elegir entre lo que se te da bien y lo que te gusta, ¢ qué elegirias?

e ;Cudantos de vosotros elegiriais una carrera soélo por tener un empleo mas facil o un
sueldo mejor?

® ;Seguirias los consejos de tu familia o tus propios intereses y por qué?
® ¢ Qué carreras existen hoy en dia de las que tus padres no hayan oido hablar?

e ;Ddnde podrian residir tus habilidades y talentos? ¢Cdmo agruparias las
actividades y carreras?

Escribe algunas cosas en cada columna (cosas que te gustan, cosas que se te dan bien,
cosas que te apetece hacer y cosas para las que tienes apoyo) y averigua donde se
solapan. Lo que aparece en la mayoria de las columnas puede ser tu elemento.
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El concepto de "elemento" se basa en el libro The Element: Como encontrar tu pasion lo
cambia todo, de Sir Ken Robinson (2010). El elemento es el punto en el que el talento natural
se encuentra con la pasion personal. Es aqui donde las personas se sienten mas ellas mismas,
inspiradas y capaces de alcanzar sus niveles mas altos.

Tipologia profesional de Holland

Realista - trabajar con herramientas, productos, alimentos, objetos mecanicos, dibujos
técnicos, plantas, animales, tener habilidades fisicas.

Investigativa - comprender y resolver problemas cientificos y matematicos
Artistica - teatro, pintura, danza, musica, escritura, artesania

Social - ayudar a los demas, ensefiar, cuidar, facilitar informacién
Emprendedora - gestionar, persuadir, vender ideas y productos

Convencional - trabajar con nimeros, ata, organizacion y edicion
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¢Como podemos ayudar a los jévenes a encontrar su talento o vocacién en la vida?

Mediante:

1. Reconociendo y apreciando su talento

2. Creando posibilidades para que prueben diferentes actividades

3. Escuchando atentamente cuando hablan de lo que les interesa

4. Mostrandoles apoyo

5. Actuando como modelo y compartiendo nuestros intereses y talentos

6. Incluir estas actividades en el plan de estudios

(William Damon: The Path to Purpose: Helping Our Children Finding Their Calling in
Life. 2008.)

Hexagrama de Holland
En cada parte del hexagrama escribe las habilidades y experiencias que tengas en esa area:

1. Realistas/Hacedores: éien qué eres habil?

2. Investigadoras/Pensadoras: é{qué tipo de problemas te gusta resolver?

3. Artistico: ¢qué te gusta crear y como te expresas creativamente?

4. Social: ¢A quién y como te gusta ayudar?

5. Emprendedor: iqué cosas empiezas por tu cuenta y otros te siguen?

6. Convencional/Organizador: ¢En qué aspectos eres ordenado y bien organizado?
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Ten en cuenta lo importante que es para ti cada una de estas actividades y cuanto te gustan.

A continuacidn, intenta elegir hasta tres areas que consideres que son tus puntos fuertes. ¢ Qué
carrera te permitiria demostrar todas tus cualidades?

El Hexagrama de Holland se utiliza ampliamente para ayudar a las personas a comprenderse a si
mismas y orientar su eleccidén de carrera. Fue desarrollado por el psicdlogo estadounidense John L.
Holland (1959).

PALABRAS CLAVE: entrevista, estimulo, dar apoyo, tutoria

PODRAN:
e conocerse mejor
e practicar la escucha activa
e mejorar la capacidad de entrevista
e tomar conciencia de sus propios objetivos y elegir prioridades
e aprender a planificar

PREGUNTAS PARA EL DEBATE:
e (Qué te parecio trabajar en parejas?
e (Coébmo fue hacer preguntas y cémo fue responderlas y hablar de ti mismo?
e (De qué te diste cuenta y qué aprendiste?

e (Crees que es importante planificar o simplemente dejar que las cosas sigan su curso?
¢Cuando es conveniente hacer una cosa y cuando la otra?

e (Qué puedes hacer cuando no se te da bien algo y tienes problemas para alcanzar tu
objetivo?

CUATRO PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA:
1.¢Cudl es su objetivo actual? Elija uno del que le gustaria hablar hoy.
2. ilmagina tu futuro ideal! jSigue imaginando! ¢Como te ves después de alcanzar tu objetivo?
¢Qué aspecto tiene exactamente?
3. ¢Cémo vas a llegar hasta alli? ¢ Cual es tu forma de lograrlo?
4. ¢Qué haras primero (empezando hoy o mafiana) y quién te ayudara?

Otra forma de empezar este taller (dependiendo del tiempo de que dispongas) es la actividad
llamada: El rio del aprendizaje. Se trata de una actividad creativa en la que se dibuja y colorea un rio
gue representa su vida desde el nacimiento hasta ahora en una hoja grande de papel. A continuacién,
los alumnos utilizan simbolos, ilustraciones o palabras para marcar los conocimientos o habilidades
importantes que han adquirido, los momentos cruciales y las personas de las que mds han aprendido.
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