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I. Partea teoretica

" Cel mai trist aspect al vietii in acest moment este ca stiinta aduna cunostinte mai repede
decat societatea aduna intelepciune." Isaac Asimov

In urma cu 2,5 milioane de ani, oamenii au inceput si faci unelte de piatrd pentru a cuceri
natura si a supravietui in conditii dure. Acesta este momentul in care incepe dezvoltarea
tehnologiei. De la Inceput, omul a dezvoltat tehnologia pentru a adapta natura la nevoile si
supravietuirea lui. De-a lungul timpului, dezvoltarea tehnologiei s-a accelerat deoarece omul a
incercat sa simplifice, sa faciliteze si sa accelereze numeroase procese. De la mijlocul secolului
al XVIIl-lea, cand a Inceput prima revolutie industriald, dezvoltarea tehnologiei s-a accelerat,
dar s-a extins si In numeroase domenii ale activitatii umane. Astazi, tehnologia nu mai este
privita doar ca un ,instrument” care se afla intr-o relatie de subordonare cu omul. Omul
dezvolti si foloseste tehnologia, iar tehnologia afecteazi dezvoltarea si actiunile omului. In
aceasta relatie beneficiaza atat omul, cat si tehnologia, iar in zilele noastre este vazuta ca un fel
de simbioza.
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Source:

[zvor:https://www.facebook.com/TCHADDN /photos/a.464912620519513/4649126005195
15/7type=3

Este destul de clar modul in care omul influenteaza tehnologia pentru ca noi insine asistam la
accelerarea continua a progresului in diverse domenii, de la agricultura si industrie, pana la
medicind, comunicatii si industria spatiala. Cu toate acestea, o Intrebare care nu a fost pusa inca
de la Inceputul dezvoltarii tehnologiei, este cum afecteaza tehnologia dezvoltarea psihologica
si procesele psihologice ale omului? Care sunt domeniile dezvoltarii umane si procesele pe care
tehnologia le afecteaza? Este influenta sa exclusiv pozitiva sau are si efecte negative?
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Inca de la inceputurile dezvoltarii, scopul tehnologiei a fost de a facilita supravietuirea, iar mai
tarziu de a facilita si accelera productia. In timpul primelor revolutii industriale si al
automatizarii tot mai mari a productiei, multi muncitori si-au pierdut locurile de munca. Acest
lucru le-a provocat nemultumiri, dar i-a si incurajat sa se ,recalifice”. Recalificarea a inclus
dobandirea de noi abilitati si cunostinte care le-au permis acestor lucratori sa gaseasca un nou
loc de munca si sa asigure supravietuirea lor si familiilor lor. O consecinta directa a dezvoltarii
tehnologiei este complexitatea crescandid a cerintelor anumitor ocupatii. In acelasi timp,
domeniile dezvoltarii tehnologiei au inceput sa se impleteasca din ce in ce mai mult, iar
dezvoltarea intr-o zona a influentat foarte mult dezvoltarea intr-o alta zona. Dezvoltarea
tehnologiei a Inceput sa fie din ce In ce mai influentata de relatiile istorice si geopolitice. Al
Doilea Razboi Mondial a influentat dezvoltarea primului computer electronic deoarece a fost
necesar sa se efectueze numeroase operatii de calcul la fabricarea multor unelte de razboi.
Odata cu sfarsitul celui de al IlI-lea Razboiul Mondial, incepe Razboiul Rece, care a accelerat
dezvoltarea tehnologiei, totul din cauza competitiei reciproce dintre Occident si Orient. Unul
dintre domeniile n care s-au inregistrat cele mai mari progrese este domeniul sistemelor de
comunicatii care au permis dezvoltarea industriei militare si spatiale. Dezvoltarea sistemelor
de comunicatii la acea vreme a pus bazele dezvoltarii tehnologiei mobile si a internetului, cu
dezvoltarea careia, tehnologia a fost din ce in ce mai Iincorporata in viata de zi cu zi.
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Source: https://fredcavazza.net/2022/06/14/panorama-des-medias-sociaux-
2022 /#more-38456

Primul SMS catre un telefon mobil a fost trimis In 1992 si continea o felicitare de
Craciun prematura. La acea vreme, computerele desktop erau folosite din ce in ce mai mult in
lumea afacerilor si au inceput incet si in uz casnic. Doar 3 ani mai tarziu, seful Microsoft (pe
atunci cel mai mare producator de computere desktop), a anuntat ca produsele lor se vor
indrepta complet catre Internet. De atunci, revolutia digitala a inceput! Internetul devine
disponibil pentru un numar tot mai mare de persoane si este folosit pentru a cauta diverse
informatii, a citi si urmari stiri din Intreaga lume, a asculta muzica, a viziona filme, a contacta
prietenii si rudele etc. Internetul devine un ,loc”. ,unde oamenii incep sa petreaca pana la 30%
din timpul tiu liber (conform Antolovi¢, 2013). In acelasi timp, telefoanele mobile devin din ce
in ce mai ,inteligente”, avand tot mai multe functii care le permit sa actioneze ca
minicalculatoare. Mesajele SMS sunt folosite pentru a trimite salutari, a plati tichete de parcare,
a participa la jocuri cu premii etc. Sunt dezvoltate si servicii precum Viber, WhatsApp,
Messenger etc., care ne permit sa trimitem mesaje nelimitate cu conditia sa avem acces la
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Internet. Cu toate acestea, adevaratul fenomen global de comunicare sunt retelele sociale
precum Facebook, Instagram, TikTok etc.

Avand in vedere ca omul este o fiinta sociald, nu este deloc surprinzator ca este atras
de comunicarea sociala. Pe retelele de socializare, incercdm sa ne apropiem, sa ne conectam si
chiar sa ne imprietenim cu oameni noi, schimbam informatii diferite. ,Caracteristica principala
a tuturor retelelor sociale sunt mijloacele si tehnicile universale de comunicare, precum si un
interes comun care tine grupuri de oameni impreuna si astfel da popularitate tuturor retelelor
sociale de astazi” (Grbavac, 2014). Pana in 2020, interactiunile sociale prin internet, telefoane
mobile si retele sociale vor implica iIn mare parte comunicare verbald, scrisa. Odata cu
declararea pandemiei de coronavirus si recomandarile autoritatilor medicale de a reduce
contactele sociale la minimum, lumea incepe sa functioneze online. Prin urmare, interactiunile
sociale sunt transferate si in mediul online. In acelasi timp, nevoia oamenilor de contact social
nu este satisfacutda doar de comunicarea scrisd, dar sunt din ce in ce mai utilizate diverse
platforme de comunicare, precum Zoom, MS Teams, Webex etc. Utilizarea platformelor de
comunicare permite o comunicare mai rapida cu una sau mai multe persoane, cu contact fata
in fata.

In paralel cu dezvoltarea si utilizarea sporiti a internetului, a smartphone-urilor, a
retelelor sociale si a platformelor de comunicare, apar tot mai multe cercetari care se ocupa de
impactul tehnologiilor digitale asupra diferitelor aspecte ale dezvoltdrii umane, In special
asupra interactiunilor sociale si abilitatilor sociale.

Abilitatile sociale sunt ,un set de abilitati Invatate care permit unui individ sa interactioneze in
mod competent si adecvat intr-un context social dat. Cele mai identificate abilitati sociale in
culturile occidentale includ asertivitatea, coping, abilitati de comunicare si prietenie, rezolvarea
problemelor interpersonale si capacitatea sa-si regleze cunostintele, sentimentele si
comportamentele.” (Dictionar APA, 2022).

e
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Source: https://www.shutterstock.com/image-vector/social-skills-we-use-everyday-
interact-1933402433

3.1. Asertivitatea

Asertivitatea este definitd ca ,un stil adaptativ de comunicare In care o persoana isi exprima
direct emotiile si nevoile, mentinand in acelasi timp respectul fata de ceilalti. Lipsa asertivitatii
poate contribui la depresie si anxietate, in timp ce abordarile dezadaptative ale asertivitatii se
pot manifesta sub forma de agresivitate”. (Dictionar APA, 2022).

Dupa cum se poate observa in imagine, doua dimensiuni sunt cruciale pentru diferite stiluri de
comunicare: deschiderea comunicirii si respectul fata de ceilalti. Intre aceste doud dimensiuni
sunt distribuite 4 stiluri de comunicare. Un stil de comunicare pasiv se refera la a pune dorintele
si nevoile celorlalti inaintea propriilor proprie, ceea ce poate fi frustrant. Persoana nu vorbeste
niciodata deschis si sincer despre ceea ce gandeste si simte, dar In el se acumuleaza sentimente
neplacute, precum furie, furie, sentiment de inferioritate, iar stilul de comunicare pasiv-agresiv
se referd la exprimarea indirecta a propriilor dorinte si nevoi, dar in asa fel incat persoana sa
evite responsabilitatea.

Stilul de comunicare agresiv se refera la a pune propriile dorinte si nevoi pe primul loc,
nerespectand dorintele si nevoile celorlalti. Acesta este un stil de comunicare inadecvat in care
se pune accent pe ,castigarea” altora. O persoand cu un stil de comunicare agresiv se simte
instantaneu puternica si isi elibereaza propria tensiune, dar aceste efecte sunt pe termen scurt.
Pe termen lung, acest stil de comunicare poate duce la relatii deteriorate cu alte persoane care
se pot simti ranite, supdrate si umilite. Prin urmare, este usor de concluzionat ca un stil de
comunicare asertiv aduce cele mai multe beneficii atat nouad, cat si celorlalti. Ea permite
satisfacerea nevoilor pentru ca ne exprimam deschis, sincer si clar propriile atitudini, opinii si
sentimente si, in acelasi timp, respectam si atitudinile, opiniile si sentimentele altor oameni. Ne
exprimam mai clar, asa ca este mai probabil ca alti oameni sa ne inteleaga mai bine. Ne sustinem
pe noi insine si ceea ce facem si, astfel, suntem mai multumiti de noi insine. Asertivitatea ne
permite sa facem fata criticilor si conflictelor mai eficient si, in acelasi timp, ne face mai usor sa
facem fata situatiilor si relatiilor dificile. Folosind un stil de comunicare asertiv, realizam relatii
de prietenie si de afaceri oneste si deschise. In cele din urma, ne imbunititim imaginea de sine.

3.2. Abilitati de comunicare

Abilitatile de comunicare sunt abilitati care fac posibila realizarea unei comunicari
eficiente. Exista numeroase abilitati de comunicare care ar fi de dorit sa le stapanesti, dar cele
cheie sunt ascultarea activa, parafrazarea, rezumarea si adresarea intrebarilor deschise,
primirea si oferirea de feedback de calitate si asertivitatea deja descrisa.

Comunicarea poate fi verbala si non-verbala. Verbal se refera la fiecare mesaj pe care
il rostim si/sau 1l scriem, adica la acele mesaje pe care incercam sa le transmitem folosind
cuvinte. Comunicarea non-verbala se refera la expresiile faciale, tonul si Tnadltimea vocii,
vorbirea si pozitia corpului etc. Comunicarea non-verbalda completeaza comunicarea verbala in
asa fel incat 1i confera un ton emotional, astfel incat sa putem interpreta mai mult mesajul
trimis. usor si precis. Atunci cand exista o lipsa de comunicare non-verbala (de exemplu,
folosind SMS-uri sau retele sociale), atunci este posibil sa se interpreteze complet gresit mesajul
trimis, ceea ce poate duce la conflict si chiar la deteriorarea relatiei.
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3.3. Dezvoltarea abilitatilor sociale

Abilitatile sociale sunt dobandite spontan inca din copilarie, In primul rand in familie.
Metodele prin care sunt dobandite abilitatile sociale timpurii sunt imitatia si metoda Incercarii
si erorii. Pe masura ce copilul creste, el interactioneaza cu alte persoane si grupuri (de exemplu:
la gradinita cu colegii si profesorii, parintii altor copii etc.). Prin aceste interactiuni, abilitatile
sociale sunt stabilite sau modificate, iar metoda prin care sunt adoptate cel mai adesea este
invatarea model.

In perioada adolescentei, interactiunile sociale cu semenii sunt cele mai frecvente, iar
,nevoia de apartenenta este un motiv puternic pentru a se alatura grupurilor de egali” (grup de
autori, 2010). Interactiunile cu semenii sunt importante pentru dezvoltarea cognitiva,
emotionala si sociala sandtoasa. Pentru a realiza cat mai multe interactiuni sociale, adolescentii
se alatura retelelor sociale.

La varsta adultd, interactiunile sociale cu persoane din copilarie si adolescenta sunt
mentinute prin intermediul retelelor de socializare sau se sting. Totusi, interactiunile sociale
care se realizeaza prin formarea continua sau inceperea unei cariere profesionale sunt in
crestere. Abilitatile sociale dobandite pana atunci sunt aplicate sau adaptate si modernizate in
noul context social.

La batranete, numarul interactiunilor sociale scade din cauza reducerii spatiului de
locuit, a comunicarii cu un numar mai mic de persoane si a unui numar mai mic de roluri sociale.
Cu toate acestea, este important de subliniat faptul ca cercetdrile au aratat ca calitatea relatiilor
apropiate este cel mai important factor pentru un sentiment de bine si satisfactie cu viata.

Avand 1n vedere dezvoltarea istorica descrisa a tehnologiei, se observa ca primul scop
al tehnologiei a fost acela de a permite supravietuirea si apoi de a facilita si accelera productia.
Tehnologia s-a ,strecurat” in diverse domenii ale activitatii umane, iar abilitatile sociale in sine
au Inceput sa fie afectate de dezvoltarea diferitelor sisteme de comunicare. Scopul a fost (dar
inca este) acela de a transmite un mesaj clar si lipsit de ambiguitate.

Odata cu dezvoltarea internetului, telefoniei mobile, retelelor sociale si platformelor
de comunicare, un numar extrem de mare de persoane au acces la diverse informatii din
intreaga lume, dar si posibilitatea de a comunica si mentine relatii (stranse) cu multe alte
persoane. Primele studii au aratat ca oamenii care folosesc internetul mai des comunica mai rar
cu membrii familiei, au o retea sociala mai mica de oameni de care sunt aproape si sunt mai
singuri si mai depresivi (Kraut si colab., conform Antolovi¢, 2013). Cercetatorii au explicat
rezultatele spunand ca timpul pe care oamenii il aloca utilizarii Internetului este un substitut
pentru timpul pe care 1l petrec in interactiuni sociale intr-un mediu offline. O alta explicatie este
ca oamenii folosesc internetul pentru a inlocui conexiunile sociale de calitate superioara cu
altele de calitate mai mica. Cercetarile repetate au dat rezultate complet opuse. Cu alte cuvinte,
s-a demonstrat ca oamenii care folosesc mai des internetul au un cerc mai mare de prieteni
apropiati si cunostinte, interactioneaza mai des cu prietenii si membrii familiei, sunt mai
implicati in activitati comunitare si sunt mai priceputi la utilizarea computerelor.
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Pe masura ce oamenii au devenit mai priceputi cu computerele si au avut experienta
in utilizarea Internetului, efectele negative ale utilizarii Internetului au disparut. Asemenea
rezultate au fost probabil obtinute pentru ca numarul utilizatorilor de internet a crescut, asa ca
a crescut si reteaua de socializare din mediul online. Cercetarile au examinat, de asemenea,
legatura dintre extraversie, suport social si utilizarea Internetului. Rezultatele indica faptul ca
persoanele mai sociabile si cele care au un nivel ridicat de sprijin social au beneficii sociale mai
mari. Cu toate acestea, introvertitii ar putea beneficia si ei, deoarece pot folosi noi optiuni de
comunicare pentru a crea noi conexiuni cu oamenii si pentru a primi sprijin si informatii utile.

Cu toate acestea, cei mai obisnuiti utilizatori de internet sunt adolescentii si tinerii
adulti, mai ales pentru ca comunicarea pe Internet nu are loc in timp real, ci le ofera timpul
necesar pentru a gandi corect si a edita mesajele. Cu alte cuvinte, le ofera control asupra
interactiunilor sociale sile permite o mai buna prezentare de sine. Totusi, trebuie avut in vedere
ca in comunicarea prin Internet se foloseste cel mai des comunicarea verbala, adica exista o
lipsd a comunicarii non-verbale care confera tonul emotional al mesajului, astfel incat
neintelegerile sunt posibile din cauza mesajelor interpretate gresit. Aceste riscuri sunt crescute
si mai mult atunci cand se utilizeaza retelele sociale. Si anume, un fenomen foarte des intalnit
este cyberbullying-ul, care se refera la prezentarea de informatii false, neplacute sau ostile
despre o alta persoana. Sexting-ul, care se refera la trimiterea sau publicarea de fotografii sau
videoclipuri in care o persoana este goala sau pe jumatate goald, este, de asemenea, un fenomen
frecvent. Apare si asa-zisa depresie Facebook care apare din cauza compararii pe tine si viata
ta cu fotografii ale altora si iluzii ale vietii lor mai bune. Multi oameni inca nu inteleg ca tot ceea
ce posteaza sau fac In mediul online lasa o ,amprenta digitala” care le poate dauna in viitor.

Cu toate acestea, este important de subliniat ca utilizarea Internetului, precum si a
retelelor sociale, are avantajele sale. Si anume, retelele sociale ne ofera posibilitatea de a ne
conecta cu familia si prietenii, sa facem noi prietenii, dar si sa facem schimb de idei, sa
dezvoltam creativitatea, sa participam la diverse activitati umanitare, sa devenim activi in
comunitatea locala si sa ne Intalnim cu altii cu care impartdsim acelasi lucru. interese, pe care
am avea dificultati sa le cunoastem in mediul offline. Ele permit, de asemenea, adunarea elevilor
in afara scolii, dar si schimbul de idei despre diferite sarcini sau lucrul in comun la un proiect
de grup.

Abilitatile sociale se dezvolta de la o varsta frageda prin metoda imitatiei (copilul
repetd actiunea dar nu stie pentru ce este sau care sunt consecintele) si prin metoda Incercarii
si erorii. Asadar, la acea varstd, cea mai importanta interactiune cu copilul sunt persoanele
importante (parinti, bunici, educatori) care ar trebui sa fie constienti ca copilul 1i urmareste si
repetda ceea ce fac. Interactiunea cu semenii este, de asemenea, importanta pentru copii,
deoarece in aceste interactiuni copilul invata cum sa faca fata situatiilor conflictuale si cum sa
lupte pentru el insusi. Abilitatile sociale timpurii sunt dobandite in aceste moduri. La o varsta
ceva mai mare, copiii incep sa invete dupa model, care este inca cel mai adesea parinti, dar pot
fi si profesori. Invitand dupd model, copilul ia in considerare si consecinta unui anumit
comportament, asa ca daca acesta este pozitiv pentru model, este mai probabil sa il repete, iar
daca este negativ, va incerca sa-l1 evite. Cercetdrile au aratat ca modelele pe care copiii le
urmaresc Intr-un mediu offline au o influenta mai mare decat atunci cand modelul le arata
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anumite comportamente in mediul online. Adolescentii sunt cei mai mari utilizatori de
tehnologii digitale, dar totusi invata dupa model, asa ca acelasi lucru mentionat mai sus s-ar
aplica si la ei. Cu toate acestea, tocmai din cauza timpului mare petrecut utilizand tehnologiile
digitale, adolescentii ar putea exersa anumite abilitati sociale. De exemplu, cum sa scrieti un
mesaj unic si clar, cum sa folositi e-mesajele si sa fiti asertivi etc. Aceste abilitati ar putea fi
stapanite folosind asa-numita invitare programati. Invitarea programati se referi la un sistem
care contine toate cunostintele necesare care urmeaza sa fie impartasite elevului, dar acestea
nu sunt oferite imediat si toate, ci studentul stipaneste continutul in propriul ritm. In acelasi
timp, dupa unitdti mai mici, se verificd intelegerea elevului. In caz de intelegere, elevul continui
sa Invete, iar In caz de neintelegere, se intoarce. Intr-un astfel de sistem, este posibil sa se
simuleze diferite situatii sociale in care elevul a fost rugat sa raspunda cum sa reactioneze sau
ce ar trebui facut, cum sa raspunda etc. educatie sau pentru inceperea dezvoltarii profesionale.
La acea varsta, noile abilitati sociale ar putea fi stapanite prin vizionarea de videoclipuri,
tutoriale etc. Oamenii de la acea varsta sunt suficient de maturi pentru a intelege si pot repeta
si exersa comportamentele aratate. Si ei ar putea sa stabileasca sau sa schimbe abilitatile sociale
asa cum a fost descris anterior prin Invatarea programata.

Nu avem nevoie sau putem impiedica dezvoltarea tehnologiei, dar ceea ce putem face
este sa ne adaptam mai bine si sa lucram la educatie, in special a copiilor si tinerilor, pentru a
mentine o relatie simbiotica. Cu alte cuvinte, utilizarea tehnologiei pentru care nu suntem
educati in timp util si adecvat poate duce la preluarea controlului asupra vietii noastre, ceea ce
poate avea consecinte de amploare asupra sanatatii noastre mintale, dezvoltarii educationale
si profesionale si relatiilor interpersonale. Prin urmare, se recomanda, alaturi de educatie si
moderatie, deoarece tehnologia (cel putin sub aceasta forma) inca nu poate inlocui dezvoltarea
abilitatilor sociale care se realizeaza intr-un mediu offline. Cu toate acestea, utilizarea
responsabild a tehnologiei poate contribui la imbunatdtirea calitatii relatiilor existente,
stabilirea de noi relatii, dezvoltarea creativitatii, schimbul de idei, incurajarea activitatilor Intr-
un mediu offline etc.
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II. Metode interactive pentru dezvoltarea inovatiei sociale

CUVINTE CHEIE: abilitati, alegere in carierd, talent, dezvoltare personald, recunoasterea
intereselor proprii

VEI FI CAPABIL SA:

@ constientizezi abilitatile si capacitatile

@ identifici mai bine interesele si valorile acestora
@ iti dezvolti constiinta de sine

@ definesti obiectivele si abilitatile de viata

@ recunoasto importantei imputernicirii altora.

INTREBARI DE DISCUTIE:
@ Cat de usor ti-ai gasit elementul? Ai mai mult de unul?
@® Care este concluzia ta?
@ Daca ar fi sa alegi Intre ceea ce esti bun si ceea ce iti place, ce ai alege?
@ Cati dintre voi ati alege o cariera doar din cauza angajarii mai usoare sau a unui salariu mai
bun?
@ Veti urma sfaturile parintilor sau propriile interese si de ce?
@ Ce cariere exista astazi despre care parintii tai nu au auzit?
e Unde ar putea sta abilitatile si talentele tale? Cum ati grupa activitatile si carierele
oamenilor?

Scrieti cateva lucruri in fiecare coloana (lucruri care va plac, lucruri la care sunteti bun, lucruri
pe care va place sa le faceti si lucruri pentru care aveti sprijin) si aflati unde se suprapun. Ceea
ce apare In majoritatea coloanelor ar putea fi elementul tau!
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BOMUAS

Eu Eu sun Eu Am Am oportunitatea
iubesc...  bun... sunt nevoie de sa...
pasionat de... ajutor cu...

Conceptul de ,element” se bazeaza pe cartea The Element: How Finding Your Passion
Changes Everything de Sir Ken Robinson (2010). Elementul este punctul in care talentul
natural se intalneste cu pasiunea personala. Aici oamenii se simt cel mai mult, inspirati si
capabili sa atinga cele mai inalte niveluri.

Tipologia carierei Holland

Realist - lucrul cu unelte, produse, alimente, obiecte mecanice, desene tehnice, plante, animale,

au abilitati fizice.

Investigativ - intelegerea si rezolvarea problemelor stiintifice si matematice
Artistic - teatru, picturd, dans, muzica, scris, mestesuguri

Social - ajutarea altora, predarea, Ingrijirea, furnizarea de informatii

Antreprenor - gestionarea, persuasiunea, vanzarea ideilor si produselor
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Conventional - lucrul cu numere, ata, organizare si editare

Cum ii putem ajuta pe tineri sa-si gaseasca ,scanteia” sau chemarea in viata?

Cu:

. recunoasterea si aprecierea ,scanteii” lor;

. crearea de posibilitati de incercare a diferitelor activitati.

.ascultand cu atentie cand vorbesc despre ceea ce 1i intereseaza.

. aratand sprijin.

. actionand ca un model si impartasind interesele si,scanteile” noastre si

6. includerea acestor activitati in curriculum.

(William Damon: Calea catre scop: Ajutandu-i pe copiii nostri sa-si gdseasca chemarea
Viata. 2008.)

Ul W IN -

Hexagrama Holland

In fiecare parte a hexagramei scrieti abilititile si experientele pe care le aveti in acea zona:
1. Realist/Facatori: la ce esti priceput?

2. Investigatori/Ganditori: ce fel de probleme va place sa rezolvati?

3. Artistic: ce iti place sa creezi si cum te exprimi creativ?

4. Social: pe cine si cum iti place sa ajuti?

5. Intreprinzitor: ce lucruri incepi pe cont propriu, iar altii te urmeaza?

6. Conventional/Organizatori: In ce fel esti ordonat si bine organizat?
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Luati In considerare cat de importanta este fiecare dintre aceste activitati pentru dvs. si cat de
mult va place.

Apoi Incercati sa alegeti pana la trei zone pe care le considerati ca sunt punctul dvs. forte. Ce
cariera ti-ar permite sa-ti arati toate calitatile?

Hexagrama Holland este utilizata pe scara larga pentru a ajuta oamenii sa se Inteleaga si sa-
si ghideze alegerea carierei. A fost dezvoltat de psihologul american John L. Holland (1959).

2. De la inspiratie la actiune

CUVINTE CHEIE: interviu, incurajare, acordare de sprijin, mentorat

VOR FI CAPABILI SA:

e sa se cunoasca mai bine

e exersati ascultarea activa

e Imbunatatirea abilitatilor de intervievare

« sa dezvolte constientizarea propriilor obiective si sa aleaga prioritatile
e Invatati sa planificati.

INTREBARI DE DISCUTIE:
e Cum ti-a placut sa lucrezi in perechi?
e Cum a fost sa pui Intrebari si cum a fost sa le raspunzi si sa vorbesti despre tine?

e Ce ati realizat si ce ati Invatat?
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» Crezi cd este important sa planifici sau doar sa lasi lucrurile sa-si urmeze cursul? Cand este de
dorit sa faci intr-un fel si cand 1n celalalt?
» Ce poti face cand nu esti bun la ceva si ai probleme 1n a-ti atinge scopul?
PATRU INTREBARI DE INTERVIU:
1. Care este scopul tau acum? Alegeti unul despre care doriti sa vorbiti astazi.
2. Imagineaza-ti viitorul ideal! Continuati sa va imaginati! Cum te vezi dupa ce ti-ai indeplinit
obiectivul? Cum arata mai exact?
3. Cum ajungi acolo? Care este modul tau de a o realiza?

4, Ce vei face mai intai (incepand de azi sau de maine) si cine te va ajuta?

0 alta modalitate de a incepe acest atelier (in functie de timpul de care aveti la dispozitie) este
activitatea numita Raul Invatarii. Aceasta este o activitate creativa in care desenati si colorati
un rau care reprezinta viata lor de la nastere pana acum pe o foaie mare de hartie. Apoi, elevii
folosesc simboluri, ilustratii sau cuvinte pentru a marca cunostintele sau abilitdtile importante
pe care le-au dobandit, momentele cruciale si oamenii de la care au invatat cel mai mult.
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